ERER

Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.09.10.

-Tejbedara
-Kakao ontet
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.09.11.

-Karamellas tej
-Zsemle, vizes (1db 54g)
-Teavaj

J

2018.09.12.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.09.13.

-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos stangli
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Pentek

2018.09.14.

-Rostos dszibaracklé
-Gépsonka

-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

E:255,0, ZS:2,6, T:0,0, F:7,6, CH:49,9,
C:3,5
Allergén: F, G, L, S J

E:150,0, Z5:4,4, T:0,0, F:4,2, CH:23,0,
C:0,0
Allergén: G, L

E:157,5, 78:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,3,
C:0,0
Allergén: G, L, S J

E:221,9, 7S:5,9, T:0,0, F:7,6, CH:34,4,
C:0,0
Allergén: G, L, O, S J

E:156,5, ZS:3,3, T:0,0, F:5,7, CH:24,3,
C:13
Allergén: G, S J

-Sparga leves -Paradicsomleves -Piroslevii tészta leves -Hamis gulyas leves -Scsi leves
-Tarhonyas hus csirkébdl -Brassadi apropecsenye -Stefania Vagdalt -Tokmagos Rantott -Mékos metélt
-Céklasalata -Uborkasalata -Z06ldbabfézelék sertésszelet -Sz0616
-Alma -Buzacsiras Graham kenyér [ -Sz616 -Rizibizi -Buzacsiras Graham kenyér
-Buizacsiras Graham kenyér -Buizacsiras Graham kenyér | -Paradicsomsalata

y y ) -Buizacsiras Graham kenyér ) y
E:803,1, Z8:18,2, T:0,0, F:42,4, E:1276,2, Z8:62,2, T:0,0, F:38,1, E:979,3, Z8:46,1, T:0,0, F:35,9, E:1059,6, Z8:36,9, T:0,0, F:43,9, E:1024,1, Z8:32,6, T:0,0, F:32,7,
CH:106,0, C:1,0 CH:132,6,C:1,5 CH:99,3, C:2,1 CH:133,4,C:1,8 CH:144,3, C:1,9
Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, O, T )
-Vasi sajtkrém -Gabonas keksz -Joghurt, gytimolcsos -Mogyorokrém -Périzsi felvagott
-Zoldpaprika -Alma -Korpas kifli -Tonkolyos kenyér -Delma margarin
-Tonkolyos kenyér -Paradicsom

) ) ) ) -Tonkolyos kenyér )
E:110,5, 78:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:145,8, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:315,8, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:131,0, Z8:3,4, 0,0, F:3,8, CH:19,1, | E:137,4, Z5:3,6, T:0,0, F:3,9, CH:14,6,
C:0,0 C:54 C:164 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, O ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L y,
E:1168,7, 78:23,9, T:0,1, F:33,6, E:1572,0, ZS:71,0, T:1,9, F:44,5, E:1452,6, 78:52,6, T:0,0, F:52,2, E:1412,4, 75:46,2, T:0,0, F:55,3, E:1318,0, ZS:39,6, T:0,0, F:42,3,
CH:170,5, C:4,5 CH:172,7,C:6,9 CH:184,4,C:18,5 CH:186,9, C:1,8 CH:183,2, C:3,2
Allergén: F, G, L, S, T ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, O, S, T,Z ) Allergén: G, L, O, S, T )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S, T )
Ebéed -Burgonyagomboc leves -Zeller krémleves -Kertész leves -Frankfurti leves -Sargaborsoleves sertéshuissal
-Toltott paprika -Borsos pulykatokany -Racos halfilé -Rantott saslik -Rizsfelfujt
-Miizli szelet piros -Parolt mexikoi -Citromos vajmartas -Buzacsirds Graham kenyér | -Gyiimolcs salata
gyltimolcsos z0ldségkeverék -Sz616 -Buizacsiras Graham kenyér
-Alma -Tésztakoret
-Buzacsiras Graham kenyér J -Buzacsiras Graham kenyér y y y
E:866,2, 78:33,8, T:0,7, F:29,7, E:1131,2, Z8:47,7, T:1,5, F:48,1, E:897,8, 78:23,9, T:0,9, F:35,5, E:1067,9, ZS:61,0, T:0,0, F:53,7, E:955,4, Z8:31,8, T:0,0, F:35,5,
CH:100,2, C:9,1 CH:121,9, C:4,5 CH:137,7, C:2,5 CH:69,3, C:2,3 CH:129,3, C:2,1
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T,Z ) Allergén: G, H L O T Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T )
Uzsonna -Paradicsomos Tonhal -Szilvaiz, natir -Vajkrém -Vajas pogacsa -Csemege szalami
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér -Paradicsom -Alma -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér J ) -Tonkolyos kenyér ) ) -Tonkolyos kenyér J
E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:167,2, ZS-0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:136,1, ZS:5,8, T:0,0, F:3,6, CH:14,8, | E:231,3, 75:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:99,0, ZS:1,7, T-0,0, F-4,2, CH:14,5,
C:0,0 C:0,0 C:0,3 C:0,5 C:0,0
Allergén: G, H ) Allergén: G ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, O )
£ E:13154, 78:46,9, T:0,7, F:50,2, E:1 4453, 78:50,3, T:1,5, F:57,0, E:1552,7, Z8:34,5, T:0,9, F:55,5, E:1519,4, 78:73,2, T:0,0, F-67,1, E:1405,1, Z8:45,4, T-0,0, F:49,0,
Osszesen CH:158,7, C:9,1 CH:182,4, C5,3 CH:252,4, C:3,6 CH:1252,C:2,7 CH:194,7, C:2,1
Allergén: D,F, G, H L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, H, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) dllergén: G, L, O, S, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hetfo
2018.09.17.
-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa
-Szezammagos rozsos kenyér

2018.09.18.

-Eperturmix
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)

J

2018.09.19.

-Gyiimolcs tea

-Tejfolos turo

-Fo6tt burgonya
-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.09.20.

-Kakao
-Sajtos perec

J

Péntek
2018.09.21.
-Tej 1,5%-o0s

-Meggyes rad
-Szezammagos rozsos kenyér

J

E:3511, Z8:11,9, T:0,0, F:15,5,
CH:44,1, C:0,0

E:146,9, ZS:1,8, T:0,0, F:5,3, CH:27,3,
C.0,9

E:518,8, Z5:4,7, T:0,0, F:16,5, CH:99,9,
C.0,8

E:220,2, ZS:5,4, T:0,0, F:6,4, CH:35,5,
C:0,0

E:350,6, ZS:11,9, T:0,0, F:9,3, CH:51,0,
C:0,0




