C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2018.08.27.

-Lebbencsleves
-Rakott zoldbab
-Sz616

Kedd

2018.08.28.

-Zoldségleves
-Lasagne

2018.08.29.

-Karfiol leves

-Siilt csirkemell
-Burgonyaptiré

-Mexikdi vegyes zoldség
-Sajtmartas

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.08.30.

-Rizsleves

-Rantott sertésszelet
-Z06ldborsofozelék
-Sz616

Pentek

2018.08.31.

-Fokhagymakrémleves
-Kaszinorostélyos
-Céklasalata

-Korpas kifli

E:1010,6, Z5:56,9, T:0,0, F:33,9,
CH:84,4, C:2,4

Allergén: G, L, O, T J

E:923,2, 75:46,4, T:0,2, F:39,8,
CH:82,9, C:3,0
Allergén: G, L, T, Z

E:854,3, ZS8:21,2, T:0,2, F:48,8,
CH:104,1, C:8,7
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:977,6, ZS:26,5, T:0,0, F:45,7,
CH:133,4, C:2,0
Allergén: G, O, T

E:11289,75:29,8, T:0,7, F:48,2,
CH:159,1, C:1,4
) Allergén: G, L, O, T

E:1010,6, Z5:56,9, T:0,0, F:33,9,
CH:84,4, C:2,4

Allergén: G, L, O, T J

E:923,2, 75:46,4, T:0,2, F:39,8,
CH:82,9, C:3,0
Allergén: G, L, T, Z

E:854,3,7Z5:21,2, T:0,2, F:48,8,
CH:104,1, C:8,7
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:977,6, ZS:26,5, T:0,0, F:45,7,
CH:133,4, C:2,0
Allergén: G, O, T

E:1128,9,75:29,8, T:0,7, F:48,2,
CH:1591, C:1,4
) Allergén: G, L, O, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.09.03.

- Burgonyaleves
-Temesvari tokany
-Szarvacska tészta

Kedd

2018.09.04.

-Csontleves
-Finom Parizsi
-Finomf6zelék
-Tonkolyos kenyér
-Sz616

2018.09.05.

-Méjgombdcleves
-Zuzaporkolt
-Galuska
-Csemege uborka

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.09.06.

-Zoldbab leves
-Sajttal toltott rantott halfilé
-Hagymas burgonya

Pentek

2018.09.07.

-Széarazbableves
-Kakaos csiga kelt
-Sz616

-Tonkolyos kenyér

E:1050,8, ZS:45,1, T:0,9, F:36,1,
CH:118,8, C:1,5

Allergén: G, L, T J

E:1354,3,Z5:72,4, T:0,0, F:44,7,
CH:120,2, C:2,2
Allergén: G, L, O, T, Z

E:821,1, 78:27,8, T:0,0, F:41,3,
CH:97,3, C:1,7
Allergén: G, T

E:900,1, ZS:30,3, T:1,4, F:27,6,
CH:124,3, C:2,7
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1372,8 78:38,8, T:0,0, F:44,4,
CH:203,0, C:1,6
) Allergén: D, G, L, M, 0, T,Z

E:1050,8, ZS:45,1, T:0,9, F:36,1,
CH:118,8, C:1,5

Allergén: G, L, T J

E:1354,3,725:72,4, T:0,0, F:44,7,
CH:120,2, C:2,2
Allergén: G, L, O, T, Z

E:821,1, 78:27,8, T:0,0, F:41,3,
CH:97,3, C:1,7
Allergén: G, T

E:900,1, ZS:30,3, T:1,4, F:27,6,
CH:124,3, C:2,7
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1372,8 78:38,8, T:0,0, F:44,4,
CH:203,0, C:1,6
) Allergén: D, G, L, M, O, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




