Ovodas
4-6 év

Tizorai

Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, O, S ) Allergén: D, G, O, S ) Allergén: G, L, O, S, T )
E b 5 d -Lebbencsleves -Gulyasleves -Zoldbab leves -Fokhagymakrémleves -Sparga leves
-Toltott tok -Szilvas gomboc -Halfilé périzsiasan -Siilt csirkecomb -Tarhonyas hus csirkébdl
-Buizacsirds Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér | -Rizibizi -Hajaban siilt burgonya -Céklasalata
-Gordgdinnye -Alma -Alma kompo6t -Parolt kukorica -Buizacsiras Graham kenyér
-Miizli szelet piros -Buzacsiras Graham kenyér | -Parolt z61dborso -Gabonas keksz
gyiimolcsos ) ) ) ) )
E:567,2, 78:26,2, T:0,5, F:22,7, E:735,3, Z8:14,8, T:0,0, F:24,2, E:705,1, Z8:25,7, T:0,6, F:28,8, E:561,5, 78:28,8, T:0,5, F:27,0, E:658,0, ZS:17,1, T:2,0, F:31,2,
CH:57,1, C:6,8 CH:117,6, C:0,9 CH:89,0, C:1,1 CH:45,1, C:1,0 CH:90,9, C:6,1
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, H' T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, T )
U. -Baromfi majkrém -Gépsonka -Trappista sajt -Méz -Napolyi
zsonna " . N . . .,
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Paradicsom -Di6 -Alma
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
) ) ) -Buzacsiras Graham kenyér ) )
E:195.4, ZS:13,0, T:4,2, F:5,5, CH:12,3) E:82,4, ZS:1,7, T:0,0, F:3,4, CH:11,6, | E:91,6, ZS:2,3, T:0,0, F:4,2, CH:11,7, \ E:191,0, ZS:5,9, T:0,0, F:6,2, CH:27,6, \ E:93,0, Z8:3,3, T-0,0, F:1,2, CH:9,4,
C:03 C:0,0 C:0,0 C:04 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G ) Allergén: G, L ) Allergén: D, G ) Allergén: L, T y,
O E:930,2, Z8:43,9, T:4,8, F:33,1, E:934,3, ZS:18,0, T:0,0, F:32,4, E:928,5, Z8:30,0, T:0,6, F:37,1, E:962,8, Z8:38,8, T:0,5, F:40,3, E:1012,4, Z8:23,5, T:2,0, F-41,5,
sszesen CH:95,7, C:7,1 CH:149,6, C-0,9 CH:124,8, C:1,1 CH:108,2, C:1,4 CH:148,6, C-6,1
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, H, L, O,S, T ) Allergén: D, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, S, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

2018.07.30.

-Karamellas tej

-Teavaj

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

2018.07.31.

-Tej 1,5%-o0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)

J

2018.08.01.

-Gyiimolcs tea

-Csemege szalami
-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.08.02.

-Tej 1,5%-o0s
-Magvas zsemle
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Pentek

2018.08.03.

-Kakao
-Kalacs foszlos
-Szezammagos rozsos kenyér

J

E:167,6, Z5:4,7, T:0,0, F:4,8, CH:26,3,
C:0,0

E:116,6, ZS:1,6, T:0,0, F:4,8, CH:20,4,
C.0,0

E:131,7, Z8:2,0, T:0,0, F:4,1, CH:24,2,
C.0,0

E:210,3, Z8:4,1, T:0,0, F:7,2, CH:35,5,
C:0,0

E:261,3, Z8:3,1, T:0,0, F:9,1, CH:48,4,
C:0,0




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis Hétfo Csiitortok Péntek
4-6 év 2018.08.06. 2018.08.07. 2018.08.08. 2018.08.09. 2018.08.10.
Tizorai -Tejberizs -Tejes kaveé -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Eperturmix
-Kaka6 ontet -Sajtos pogacsa -Kenémajas -Fahéjas csiga -Korpas kifli
-Paradicsom
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:114,4, 78:1,2, T:0,0, F:3,3, CH:22,8, | E:221,1, Z8:9,9, T:0,0, F:10,6, CH:21,0,) E:129,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,4, CH:24,2, | E:314,5, ZS:14,0, T:0,0, F:2,0, CH:39,6,) E:268,1, ZS:2,7, T:0,0, F:9,3, CH:49,7,
C:238 C:00 C:00 C:00 c07
Allergén: F, L ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, O ) Allergén: G, O )
E b é d -Paradicsomleves -Sertéshusleves -Csontleves - Burgonyaleves -Lencseleves
-Bubos szelet -Tur6gomboc -Csirkeporkolt -Bazsalikomos csirkemaj -Mékos,Kakads tekercs
-Foétt-siilt burgonya -Tokfozelek -Burgonyapiiré -Buzacsirds Graham kenyér
-Paradicsomsalata -Buizacsiras Graham kenyér | -Buizacsiras Graham kenyér | -Banan
-Buzacsirds Graham kenyér ) ) -Gabonads keksz ) -Banan y )
E:854,4, 78:25,4, T:0,0, F:34,5, E:620,0, 78:28,0, T:0,0, F:34,8, E:586,5, 78:24,9, T:2,0, F:26,4, E:734,6, 78:15,9, T:0,0, F:28,0, E:1101,6, 78:26,4, T:0,0, F:35,0,
CH:116,5, C:1,5 CH:53,5, C:6,4 CH:60,9, C:6,5 CH:109,5, C:1,0 CH:174,7, C:1,5
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, T, Z ) Allergén: G, M ) Allergén: G, L, M )
Uzsonna -Gabonas keksz -Périzsikrém -Vajkrém -Habos puding -Csemege szalami
-Alma -Zoldpaprika -Alma -Paradicsom
) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér J ) -Tonkolyos kenyér J
E:137,6, 78:4,4, T:1,9, F:2,1, CH:16,9, | E:99,0, Z8:2,8, T:0,0, F:3,1, CH:12,0, | E:130,8, Z8:4,7, T:0,0, F:3,1, CH:12,2, | E:112,9, ZS8:3,9, T:0,0, F:2,5, CH:16,9, | E:79,3, ZS:1,4, T:0,0, F:3,3, CH:11,6,
C:54 C:02 C:02 C:00 C:00
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: L ) Allergén: G, O )
O E:1106,3, Z8:30,9, T:2,0, F:40,0, E:940,0, Z8:40,7, T:0,0, F:48,6, E:846,2, 78:31,2, T:2,0, F:33,9, E:1162,0, Z8:33,8, T:0,0, F:32,5, E:1449,0, 78:30,4, T:0,0, F:47,6,
sszesen CH:156,2, C:9,7 CH:86,5, C:6,6 CH:97,3, C:6,7 CH:166,1, C:1,0 CH:236,0, C:2,3
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O ) Allergén: G, L, M, O J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




