Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis Hétfo Csiitortok Péntek
4-6 év 2018.07.16. 2018.07.17. 2018.07.18. 2018.07.19. 2018.07.20.
Tizorai -Tejbedara -Banan turmix -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Kaka6 ontet -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Langos -Gabonapehely -Teavaj
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Paradicsom
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:100,8, Z8:0,7, T:0,0, F:2,7, CH:20,6, | E:221,6, Z8:2,3, T:0,0, F:7,7, CH:40,2, | E:72,0, Z8:2,5, T:0,0, F:1,3, CH:10,9, | E:1418, ZS:1,9, T:0,1, F:54, CH:23,7, | E:134,4, ZS:4,0, T:0,0, F:3,4, CH:19,5,
C:238 C:00 C:00 c37 C:13
Allergén: F, G, L ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L, S )
E b é d -Daragaluska leves -Olasz zoldségleves -Gytimolcsleves -Lebbencsleves -Palocleves
-Milan6i makaréni -Piritott sertésmaj -Brassoi apropecsenye -Rantott sertésszelet -Burgonyds pogacsa
-Gabonas keksz -Piritott tarhonya -Uborkasalata -Zoldborsofozelek -Gordgdinnye
-Céklasalata -Buizacsiras Graham kenyér | -Szilva -Buzacsiras Graham kenyér
) -Buzacsiras Graham kenyér ) ) -Buzacsiras Graham kenyér ) J
E:860,8, 78:39,6, T:2,0, F:30,6, E:631,1, 78:22,4, T:0,0, F:30,2, E:833,0, 78:38,2, T:0,1, F:24,2, E:635,0, Z8:17,9, T:0,0, F:31,9, E:752,4, Z8:18,1, T:0,0, F:25,1,
CH:90,2, C:8,4 CH:73,7, C:0,3 CH:90,6, C:5,7 CH:82,9, C:1,3 CH:107,0, C:1,1
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T )
Uzsonna -Napolyi -Paradicsomos Tonhal -Joghurt, gytimolcsos -Mogyorokrém -Lecsokolbész
-Alma -Tonkolyos kenyér -Korpas kifli -Tonkolyos kenyér -Mustér
-Di6 -Tonkolyos kenyér
J J J J J
E:93,0, 78:3,3, T:0,0, F:1,2, CH:9,4, | E:76,5, ZS8:0,9, T:0,0, F:3,8, CH:11,5, | E:315,8, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:150,8, ZS:7,2, T:0,0, F:4,1, CH:16,5, | E:133,7, ZS:5,9, T:0,0, F:5,8, CH:12,0,
C:0,0 C:0,0 C:16,4 C:0,0 C:03
Allergén: L, T ) Allergén: G, H ) Allergén: G, L, O ) Allergén: D, F, G, L, O ) Allergén: G, M y,
N E:1054,7, 78:43,6, T:2,1, F:34,5, E:929,2, 78:25,7, T:0,0, F:41,7, E:1220,9, 78:45,1, T:0,1, F:37,4, E:927,7, 78:27,0, T:0,1, F:41,4, E:1020,4, Z8:28,1, T:0,0, F:34,4,
Osszesen CH:120,2, C:11,2 CH:125,4, C:0,3 CH:156,4, C:22,1 CH:123,0, C:5,0 CH:1384, C:2,7
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, H, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, O ) Allergén: D, F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, M, S, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis Hétfo Csiitortok Péntek
4-6 év 2018.07.23. 2018.07.24. 2018.07.25. 2018.07.26. 2018.07.27.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Kakao -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tejes kaveé
-Lekvaros bukta -Zsemle, vizes (1db 54g) -Kockasajt -Pudingos rud -Brios
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:184,0, 78:3,8, T:0,0, F:5,6, CH:30,8, | E:65,1, ZS:0,9, T:0,0, F:2,7, CH:11,5, | E:126,8, ZS:1,7, T:0,0, F:3,6, CH:24,2, | E:254,3, ZS:12,0, T:0,0, F:5,3, CH:30,6,) E:137,0, ZS:2,2, T:0,0, F:5,1, CH:22,3,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergen: G, L ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, T )
E b é d -Karalabéleves -Szarazbableves -Kertész leves -Brokkolikrémleves -Magyaros gombaleves
-Fokhagymas, borsos tokany | -Daras metélt -Natur sertésszelet -Panirozott tengerihalrad -Rizses hts
-Burgonyaf6zelék -Gordgdinnye -Burgonyakrokett -Burgonyapiiré -Alma kompo6t
-Szilva -Buizacsiras Graham kenyér | -Btizacsiras Graham kenyér | -Btizacsiras Graham kenyér | -Szilva kompot
-Buzacsirds Graham kenyér ) ) -Alma ) -Alma ) -Buizacsirds Graham kenyér
E:653,8, 78:26,9, T:0,0, F:23,3, E:770,2, Z8:16,0, T:0,0, F:28,1, E:683,8, Z8:16,0, T:0,0, F:31,6, E:540,4, 78:13,4, T:1,2, F:14,3, E:766,4, 78:28,4, T:0,0, F:24,1,
CH:75,4, C:0,7 CH:124,3, C:0,9 CH:94,9, C:1,1 CH:77,1,C:2,3 CH:95,1, C:1,1
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, T ) Allergén: G, H L, T ) Allergén: G, L, T )
Uzsonna -Teavaj -Pizza -Koritett taro -Szilvaiz, natir -Gofri
-Trappista sajt -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -F6z6tt puding
-Tonkolyos kenyér -Zoldpaprika
-Zoldpaprika ) ) ) ) )
E:116,4, 78:4,9, T:0,0, F:4,2, CH:11,7, | E:166,9, ZS:7,0, T:0,0, F:6,3, CH:18,7, | E:87,3, ZS:1,8, T:0,0, F:3,8, CH:12,1, | E:1283, ZS8:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3, | E:39,3, ZS:1,1, T:0,2, F:1,7, CH:5,6,
C:0,0 C:038 C:04 C:0,0 c:1,1
Allergén: G, L ) Allergén: G, K, L, O ) Allergén: G, L ) Allergén: G ) Allergén: F, G, L, O, T y,
N E:954,1, 78:35,7, T:0,0, F:33,1, E:1002,1, 78:23,8, T:0,0, F:37,1, E:897,9, 78:19,5, T:0,0, F39,0, E:923,1, 78:26,0, T:1,2, F:22,6, E:942,7, 78:31,7, T:0,3, F:30,9,
Osszesen CH:117,8, C:0,7 CH:154,5, C:1,7 CH:131,2, C:1,5 CH:133,1, C:2,3 CH:122,9, C:2,3
Allergeén: G, L, T ) Allergén: G, K, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, H, L, O, T ) Allergén: F, G, L, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




