EPER
Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.06.04. 2018.06.05. 2018.06.06. 2018.06.07. 2018.06.08.
- Burgonyaleves -Palécleves -Kukoricakrémleves -Lebbencsleves -Paradicsomleves
-Borsos pulykatokany -Burgonyas pogacsa, -Sajttal toltott rantott halfilé | -Sertésbecsinalt -Siilt csirkemell
-Tésztakoret lekvarral -Z0oldborsofozelek -Bulgur -Burgonyapiiré
-Parolt mexikoi -Banéan -Alma -Cseresznye, befott -Mexikdi vegyes zoldség
z6ldségkeverék -Tonkolyos kenyér -Korte befott -Sajtmartas
-Alma y J

E:1181,2, Z5:46,7, T:0,6, F:50,1,
CH:126,9, C:4,0

Allergén: G, L, M, O, T, Z J

E:12858, 75:27,2, T:0,0, F:37,7,
CH:212,5, C:1,8
Allergén: G, L, T

E:824,3, 75:36,0, T:2,5, F:28,8,
CH:86,6, C:3,2
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1032,7, 75:44,7, T:0,4, F:37,5,
CH:119,5, C:2,0
Allergén: G, L, T

E:915,4, Z5:23,1, T:0,2, F:47,7,
CH:114,5, C:9,3
) Allergén: G, L M, O, T, Z

E:1181,2, Z5:46,7, T:0,6, F:50,1,
CH:126,9, C:4,0

Allergén: G, L, M, 0, T, Z J

E:1285,8, 78:27,2, T:0,0, F:37,7,
CH:212)5, C:1,8
Allergén: G, L, T

E:824,3, 75:36,0, T:2,5, F:28,8,
CH:86,6, C:3,2
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1032,7,25:44,7, T:0,4, F:37,5,
CH:119,5, C:2,0
Allergén: G, L, T

E: 9154, 75:23,1, T:0,2, F:47,7,
CH:114,5, C:9,3
) Allergén: G, L, M, O, T,Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2018.06.11.

-Karfiol leves
-Tarhonyas hus csirkébdl
-Céklasalata

-Alma

Kedd

2018.06.12.

-Széarazbableves
-Lekvaros palacsinta
-Kakaos palacsinta
-Banéan

-Tonkolyos kenyér

2018.06.13.

-Magyaros gombaleves

-Ananaszos pulykamell filé

-Szarvacska tészta
-Alma

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.06.14.

-Hamis gulyas leves
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol
-Z0oldbabfozelék

-Banéan

Pentek

2018.06.15.

-Zoldborsoleves
-Eperlevél

-Rantott sertésmaj
-Petrezselymes burgonya
-Foldieper martas

E:815,9, 78:20,9, T:0,0, F:43,3,
CH:103,2, C:1,1
Allergén: G, T J

E:14393, Z5:38,8, T:0,0, F:46,1,

CH:216,6, C:1,5
Allergén: G, L M, O, T, Z

E:915,5, 78:23,0, T:0,7, F:48,9,
CH:115,6, C:4,0
Allergén: G, L, T

E:1017,3, Z5:45,2, T:0,1, F:35,7,
CH:111,2, C:2,4

Allergén: G, L, T, Z J

E:11359,75:37,9, T:0,0, F:44,8,
CH:147,6, C:5,9
Allergén: G, T

E:815,9, Z5:20,9, T:0,0, F:43,3,
CH:103,2, C:1,1

Allergén: G, T J

E:14393, Z5:38,8, T:0,0, F:46,1,

CH:216,6, C:1,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:915,5,75:23,0, T:0,7, F:48,9,
CH:115,6, C:4,0
Allergén: G, L, T

E:1017,3, Z5:45,2, T:0,1, F:35,7,
CH:111,2, C:2,4

Allergén: G, L, T, Z J

E:1135,9,78:37,9, T:0,0, F:44,8,
CH:147,6, C:5,9
Allergén: G, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




