ERER

Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

2018.04.09.

-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos perec
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.04.10.

-Kakao
-Kalacs foszlos
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2018.04.11.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt

-Szezammagos rozsos kenyér
-Zoldpaprika

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.04.12.

-Tejes kavé
-Brios

J

Pentek

2018.04.13.

-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos stangli
-Szezammagos rozsos kenyér

J

E:341,2, ZS:7,1, T:0,0, F:10,8, CH:57 4,
C:0,0

E:294,6, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3,
C.0,0

E:157,3, Z8:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,2,
C.0,0

E:114,8, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:0,0

E:221,9, Z8:5,9, T:0,0, F:7,6, CH:34,4,
C:0,0

Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, O, S )
-Burgonyagomboc leves -Karfiol leves -Csontleves -Paradicsomleves -Zsemlegomboc leves
-Székelykaposzta -Rakott burgonya kolbasszal | -Borsos pulykatokany -Kisasszony szelet -Pérolt marhaszelet
-Alma -Csicsoka salata -Tésztakoret -Foétt-siilt burgonya -Vadas martas
-Kakaos kevert siitemény -Buzacsiras Graham kenyér | -Parolt mexikoi -Miizli szelet piros -Szarvacska tészta
-Buizacsiras Graham kenyér zoldségkeverék gylimdlcsos -Alma

J J _Alma J J J
E:952,0, 75:36,9, T:0,0, F:33,2, E:943,5, 75:46,7, T:0,0, F:32,8, E:992,3, 75:42,3, T:0,5, F:44,2, E:1151,6, Z8:40,3, T:0,7, F:46,7, E:870,3, Z8:30,4, T:0,0, F:398,
CH:110,9, C:1,0 CH:94,7, C:4,3 CH:96,5, C:3,7 CH:143,0, C:8,2 CH:98,1, C:1,6
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, T )
-Paradicsomos Tonhal -Gabonas keksz -Teavaj -Mogyorokrém -Vasi sajtkrém
-Tonkolyos kenyér -Alma -Méz -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
-Zoldpaprika -Di6 -Zoldpaprika

) ) -Tonkolyos kenyér ) ) -Buzacsiras Graham kenyér

E: 98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH: 14,5,
C:0,0
Allergén: G, H Y,

E: 1458, 75:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:54
Allergén: F, G, L, O, T J

E:201,5, ZS:10,2, T:0,0, F:4,8, CH:21,8,
C:0,8
Allergén: D, G, L y,

E:131,0, ZS:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,
C:0,0
Allergén: F, G, L, O

E:201,9, Z§:4,2, T:0,0, F:7,1, CH:31,4,
C:0,0
Allergén: G, L y,

E:1391,3, Z5:45,2, T:0,0, F:49,0,
CH:182,7, C:1,0

E:1383,9, Z5:54,7, T:1,9, F:45,4,
CH:166,2, C:9,7

E:1351,1, Z5:54,6, T:0,5, F:53,4,
CH:148,5, C:4,5

E:1397,3, Z5:46,3, T:0,7, F:54,5,
CH:180,6, C:8,2

E:1294,1, Z5:40,5, T:0,0, F:54,5,
CH:163,9, C:1,6

Allergén: G, H, L, O, S, T ) Allergén: F, G, L, O, S, T ) Allergén: D, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




