Felsos iskolas

11-14 év
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Kedd
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Csiitortok

2018.03.08.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek

2018.03.09.

Szombat

2018.03.10.

Vasarnap
2018.03.11.

TI’Z 0’ ra l -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Kakao -Rostos 6szibaracklé
-Lekvaros bukta -Delma margarin -Langos -Sajtos stangli -Brios -Csemege szalami
-Paradicsom -Szezdmmagos rozsos -Szezdémmagos 10zsos -Zoldpaprika
-Szezdmmagos 10zsos kenyér kenyér -Szezdmmagos r0zsos
kenyér ) ) ) ) kenyér
E:189,8, Z5:4,0, T:0,0, E:215,6, Z5:4,2, T:0,0, E:259,3, 75:6,6, T:0,0, E:221,9,7Z5:5,9, T:0,0, E:116,7,ZS:2,7, T:0,0, E: 1472, ZS:2,5, T:0,0,
F:6,0, CH:31,4, C:0,0 F:6,0, CH:32,9, C:0,0 F:6,9, CH:42,5, C:0,0 F:7,6, CH:34,4, C:0,0 F:4,1, CH:18,7, C:0,0 F:5,2, CH:24,3, C:1,3
Allergén: G, L Allergén: G, S ) Allergén: G, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, O, S
Eb é d -Zsemlegomboc leves -Csirkebecsinalt leves -Karfiol leves -Brokkolikrémleves -Zoldbab leves -Lebbencsleves
-Siilt kolbész -Darés meteélt -Réntott csirkecomb -Temesvari tokany -Rakott metélt -Kaszindrostélyos
-Tikortojas -Banan -Pérolt mexikoi -Bulgur -Alma -Savanyu dinnye
-Szarazbab fozelek -Buzacsiras Graham zo6ldségkeverék -Szezdmmagos 10zsos -Buzacsiras Graham -Buzacsiras Graham
-Tejes pite, barackizzel | kenyér -Alma kenyér kenyér kenyér
-Szezammagos 10zsos
J kenyér J J J
E:1224,6, Z5:61,9, T:0,0, E:1059,5, ZS:20,2, T:0,0, E:953,3, 75:32,9, T:0,0, E:938,3,75:39,7, T:2,5, E:1057,9, Z8:45,3, T:0,0, E:792,3,7ZS:17,6, T:0,0,
F:51,6, CH:100,0, C:1,0 F:44,0, CH:170,0, C:0,9 F:59,4, CH:94,7, C:2,1 F:31,9, CH:113,9, C:3,6 F:39,1, CH:111,2, C:1,8 F:40,7, CH:112,9, C:2,1
Allergén: G, T Allergen: G, L, T, Z Allergén: G, L, M, O, S, T, Z| Allergén: G, L, S, T Allergén: G, L, T Allergén: G, T
J J J J
UZ SONNa -Teavaj . -Hamburge?rhﬁs -Kockasaj.t -Gabonas keksz -Mogyordkrém -Joghurt, gyﬁmélcsés
-Taro rudi -Zsemle, vizes (1db 54g) | -Zoldpaprika -Alma -Sargarépa -Korpas kifli
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkoly6s kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkoly6s kenyér
E:1359,7S:5,1, T:0,0, E:240,3, Z5:16,8, T:0,0, E:91,7,78:1,2, T:0,0, F:3,4,) E:232,1, Z8:5,2, T:1,9, E:140,2, ZS:3,5, T:0,0, E:402,1, ZS:5,3, T:0,0,
F:4,0, CH:16,0, C:0,0 F:2,4, CH:14,4, C:0,0 CH:14,5, C:0,0 F:5,5, CH:31,4, C:5,4 F:4,0, CH:21,2, C:0,0 F:15,1, CH:69,1, C:16,4
Allergén: G, L Allergén: G Allergén: G, L Allergén: F, G, L, O, T Allergén: F, G, L, O Allergén: G, L, O
J J J J
~ E:1550,3, ZS:71,0, T:0,0, E:1515,3,Z5:41,2, T:0,0, E:1304,3, Z5:40,7, T:0,0, E:13923, Z5:50,8, T:4,5, E:1314,8, 725:51,5, T:0,0, E:1341,6, Z8:25,4, T:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen F:61,6, CH:147,4, C:-1,0 | F:52.4 CH:217.3,C:09 | F-697, CH:151,7,C:2,2 | F:45,0, CH:179,7,C:9,1 | F:47,2, CH:151,1, C:1,8 | F:61,0, CH:206,3, C:19.8 | CH:0,0, C:0,0
Allergén: G, L, T Allergén: G, L, S, T, Z Allergén: G, L, M, O, S, T, Z| Allergén: F, G, L, O, S, T Allergén: F, G, L, O, T Allergén: G, L, O, S, T Allergén: -
J J J J

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




