C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.01.08. 2018.01.09. 2018.01.10. 2018.01.11. 2018.01.12.
- Burgonyaleves -Palocleves -Sparga leves -Csontleves -Zeller krémleves
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Turds metélt -Ciganypecsenye -Rantott csirkemell -Hentestokany sertéshusbol
-Finomf6zelék -Banan -Fétt-siilt burgonya -Pérolt mexikoi -Bulgur
-Tonkolyos kenyér -Uborkasalata zoldségkeverék -Alma
-Alma ) -Alma

E: 10974, 75:47,1, T:0,1, F:41,3,
CH:112,5, C:1,7
Allergén: G, L, T J

E:1245,5, 75:49,3, T:0,0, F:41,6,
CH:151,1, C:4,5
Allergén: G, L, T

E:1021,1,75:37,9, T:0,0, F:44,3,
CH:118,7, C:1,2
Allergén: G, L, T

E:696,2, ZS:25,3, T:0,0, F:43,8,
CH:63,2, C:2,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1089,0, ZS:49,8, T:1,1, F:38,6,
CH:114,8, C:3,6
Allergén: G, L, T, Z

E:10974, Z5:47,1, T:0,1, F:41,3,
CH:112)5, C:1,7

Allergén: G, L, T J

E:1245,5, 75:49,3, T:0,0, F:41,6,
CH:151,1, C:4,5
Allergén: G, L, T

E:1021,1,78:37,9, T:0,0, F:44,3,
CH:118,7, C:1,2
Allergén: G, L, T

E:696,2, 75:25,3, T:0,0, F:43,8,
CH:63,2, C:2,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1089,0, ZS:49,8, T:1,1, F:38,6,
CH:114,8, C:3,6
Allergén: G, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

70 évto

Hétfs

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2018.01.15. 2018.01.16. 2018.01.17. 2018.01.18. 2018.01.19.
-Burgonyagombdc leves -Lebbencsleves -Magyaros gombaleves -Gytimolcsleves -Lencseleves
-Székelykaposzta -Piritott sertésmaj -Racos halfilé -Budapest szelet -Mékos,Kakaos tekercs
-Miizli szelet piros -Piritott tarhonya -Citromos vajmartas -Burgonyaptiré -Banan
gyliimolcsos -Banéan -Alma
-Tonkolyos kenyér ) -Kakads kevert siitemény

E:942,9, 78:40,2, T:0,8, F:35,0,
CH:103,0, C:9,3
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

E:1091,0, ZS:27,3, T:0,0, F:43,1,
CH:162,4, C:1,1
Allergén: G, L, T

E:956,8, 75:29,8, T:0,9, F:38,0,
CH:130,5, C:3,3
Allergén: G, H, L, T

E:968,4, 78:32,4, T:0,1, F:40,3,
CH:110,3, C:9,0
Allergén: G, L

E:1226,5 75:31,9, T:0,0, F:39,8,
CH:186,8, C:2,1
Allergén: G, L, M

E:942,9, 75:40,2, T:0,8, F:35,0,
CH:103,0, C:9,3
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

J

E:1091,0,78:27,3, T:0,0, F:43,1,
CH:162,4, C:1,1
Allergén: G, L, T

E:956,8, 75:29,8, T:0,9, F:38,0,
CH:130,5, C:3,3
Allergén: G, H, L, T

E:968,4, 75:32,4, T:0,1, F:40,3,
CH:110,3, C:9,0
Allergén: G, L

E:1226,5 78:31,9, T:0,0, F:39,8,
CH:186,8, C:2,1
Allergén: G, L, M

Allergén jelmagyarazat:

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




