Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

C7ck
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Kozépiskolds Hétfo Csiitortok Péntek
15-18 év, 2017.12.25. 2017.12.26. 2017.12.27. 2017.12.28. 2017.12.29.
E b é d -Scsi leves -Reszelttészta leves -Paradicsomleves
-Aranygaluska -Szarazbab f6zelék -Toltottkaraj
-Vaniliasodo -Csikostokany sertéshuisbol | -Burgonyapiiré
-Banéan -Banéan -Csemege uborka
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Banan )
E:1304,2, Z5:46,1, T:0,0, F:36,3, E:1303,0, Z5:44,9, T:0,0, F:51,9, E:1072,2,7Z5:30,7, T:0,0, F:41,7,
CH:179,1, C:1,9 CH:162,7, C:1,2 CH:141,3, C:1,6
Allergén: D, G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T )
o E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1304,2, Z5:46,1, T:0,0, F:36,3, E:1303,0, Z5:44,9, T:0,0, F:51,9, E:1072,2,7Z5:30,7, T:0,0, F:41,7,
Osszesen C:0,0 C:0,0 CH:179,1, C:1,9 CH:162,7, C:1,2 CH:1413, C:1,6
Allergén: - Allergén: - Allergén: D, G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

C7EXR

Kozépiskolds Hétfo Kedd

15-18 év, 2018.01.01. 2018.01.02. 2018.01.03. 2018.01.04. 2018.01.05.
, -
Ebéd Zoldba}) leves
-Paprikas burgonya
kolbasszal
-Uborkasalata
-Tonkolyos kenyér )
N A 1° 1 4 4
E:11525,75:384, T:0,8, F:38,1,
CH:154,1, C:9,4
Allergén: D, F, G, L, O, S J
O E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1152,5, 75:384, T:0,8, F:38,1, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
sszesen C:0,0 CH:154,1, C:9,4 C:0,0 C:0,0 C:0,0
Allergén: - Allergén: D, F, G, L, O, S ) Allergén: - Allergén: - Allergén: -
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




