EPER
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, S, T ) Allergén: F,G, L, O, S, T J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.12.11. 2017.12.12. 2017.12.13. 2017.12.14. 2017.12.15.
-Tej 1,5%-o0s -Kakao -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Tejbedara
-Kakaos csiga -Zsemle, vizes (1db 54g) -Vajkrém -Gabonapehely -Kaka6 ontet
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér
J ) -Zoldpaprika J J )
E:413,6, Z8:15,3, T:0,0, F:10,2, E:236,8, 78:2,8, T:0,0, F:8,5, CH:44,0, | E:201,6, ZS:6,7, T:0,0, F:4,6, CH:30,4, | E:220,0, Z8:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4, | E:255,0, Z8:2,6, T:0,0, F:7,6, CH:49,9,
CH:60,1, C:0,0 C:0,0 C:0,3 C:47 C:35
Allergén: G, O, S ) Allergen: G, L, S ) Allergen: G, L, S ) Allergén: F, G, L, O, S ) Allergen: F, G, L, S )
-Burgonyagomboc leves -Hamis gulyas leves - Burgonyaleves -Méajgombocleves -Zoldborsoleves
-Lecso kolbasszal -Siilt csirkemell -Borsos pulykatokany -Rakott zoldbab -Eperlevél
-Kakaos kevert stitemény -Burgonyapiiré -Parolt mexikoi -Alma -Marhaporkolt
-Buzacsiras Graham kenyér | -Mexikoi vegyes zoldség zoldségkeverék -Buzacsiras Graham kenyér | -Piritott tarhonya
-Alma -Alma -Buizacsirds Graham kenyér -Céklasalata
J J -Banan J J J
E:843,6, 78:26,0, T:0,0, F:26,7, E:762,8, 78:16,8, T:0,2, F:42,9, E:878,6, Z8:33,6, T:0,4, F:35,3, E:942,2, 78:53,9, T:0,0, F:37,1, E:706,0, ZS:24,3, T:0,0, F:37,6,
CH:121,0, C:2,9 CH:91,4, C:8,0 CH:104,0, C:3,6 CH:65,5, C:2,4 CH:79,4, C:1,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T y
-Kalacs foszlos -Szilvaiz, natar -Vajas pogacsa -Kockasajt -Gabonas keksz
-Rostos 6szibaracklé -Buzacsiras Graham kenyér | -Alma -Tonkolyos kenyér -Buizacsiras Graham kenyér
-Tonkolyos kenyér -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér
J J J J -Alma J

E:133,8, ZS:1,0, T:0,0, F:4,2, CH:24,8,
C:13
Allergén: G, O, T J

E:258,5,78:1,9, T:0,0, F:7,2, CH:50,0,
C:0,0
Allergén: G )

E:231,3, Z8:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4,
C:0,5
Allergén: G, L, T )

E:91,7,Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:14,5,
C:0,0
Allergén: G, L )

E:323,5, 75:6,3, T:1,9, F:9,0, CH:48,2,
C:5,4
Allergén: F, G, L, O, T J

E:1391,0, Z5:42,3, T:0,0, F:41,2,
CH:205,8, C:4,2

E:12582, 75:21,4, T:0,2, F:58,6,
CH:185,4, C:8,0

E:1311,5 Z5:47,1, T:0,4, F:47,0,
CH:154,8, C:4,4

E:12539,75:58,3, T:0,1, F:48,3,
CH:119/4, C:7,1

E:1284,5, Z8:33,2, T:2,0, F:54,2,
CH:177,5, C:9,9




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, H, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.12.18. 2017.12.19. 2017.12.20. 2017.12.21. 2017.12.22.
-Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tejes kaveé -Karamellas tej
-Meggyes rad -Kuglof -Kenémajas -Sajtos pogacsa -Csemege szalami
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér
J ) -Paradicsom J ) -Zoldpaprika )

E:221,6, Z5:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C:0,0

E:205,3, Z8:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

E:164,0, ZS:2,2, T:0,0, F:5,8, CH:30,2,
C:0,0

E:357,2, Z8:11,8, T:0,0, F:15,2,
CH:46,2, C:0,0

E:190,2, ZS:3,4, T:0,0, F:6,9, CH:32,9,
C:0,0

Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, O, S )
-Lebbencsleves -Szarazbableves -Gytimolcsleves -Csontleves -Spargakrémleves

-Tokmagos Rantott -Képosztas kocka -Sajttal toltott rantott halfilé | -Temesvari tokany -Zuzaporkolt

sertésszelet -Alma -Hagymas burgonya -Bulgur -Galuska

-Z0oldborsofozeléek -Buzacsiras Graham kenyér | -Blizacsiras Graham kenyér | -Btizacsiras Graham kenyér | -Uborkasalata

-Miizli szelet piros -Alma -Alma

gyumolcsos J J J J J

E:10112, 75-38,5, T:0.7, F:46,7,

E:997,5, Z8:25,6, T:0,0, F:36,4,

E:887,2, 78:23,7, T:1,4, F:25,2,

E:868,7, Z8:37,5, T:0,9, F:30,7,

E:744,9, 78:27,3, T:0,6, F:31,6,

CH:111,9, C:8,6 CH:143,5,C:1,2 CH:129,6,C9,3 CH:102,4,C:1,3 CH:83,6,C:1,7
Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, H, L, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T Y,
-F6zott puding -Virsli -Teavaj -Napolyi -Joghurt, gylimolcsos
-Keksz -Tonkolyos kenyér -Méz -Alma -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Szorp -Mustar -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér

J ) -Szaloncukor J ) -Szaloncukor J

E:80,4, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:3,2
Allergén: G, L, O, T J

E:320,6, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7,
CH:14,9, C:04
Allergén: G, M J

E:305,2, 7S:7,5, T:0,0, F:3,8, CH:52,7,
C:10,8
Allergén: G, L, O )

E:118,8, 78:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:0,0
Allergén: L, T )

E:438,5, ZS:7,6, T:0,0, F:11,3, CH:77,7,
C:26,4
Allergén: G, L, O J

E:13132, 75:50,4, T:0,8, F:54,6,
CH:152,0, C:11,8

E:1523,4,25:52,4, T:0,0, F:56,1,
CH:190,5, C:1,5

E:1356,3, Z5:33,3, T:1,4, F:34,9,
CH:212)5, C:20,2

E:1344,7, Z8:53,3, T:0,9, F:47,5,
CH:160,3, C:1,3

E:1373,6, Z5:38,3, T:0,6, F:49,8,
CH:194,2, C:28,1




