C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2017.11.13.

-Daragaluska leves
-Bazsalikomos csirkemaj
-Burgonyaptiré

-Alma

Kedd

2017.11.14.

-Lebbencsleves
-Lecsos sertésszelet
-Parolt rizs

-Korte

2017.11.15.

-Zoldborsoleves
-Eperlevél

-Rantott csirkecomb
-Petrezselymes burgonya
-Meggymartas

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.11.16.

-Kukoricakrémleves
-Fokhagymas sertéssiilt
-Paradicsomos
kaposztafézelék

-Tejes pite, barackizzel

Pentek

2017.11.17.

-Frankfurti leves
-Hokifli

-Alma

-Tonkolyos kenyér

E:818,1, Z5:24,1, T:0,0, F:35,6,
CH:94,2, C:1,5
Allergén: G, M, T

E:946,1, Z5:31,2, T:0,0, F:39,1,
CH:128,2, C:3,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1211,0, Z8:30,2, T:0,0, F:66,4,
CH:159,8, C:2,2
Allergén: G, T

E:10489, 7Z5:53,2, T:1,1, F:46,6,
CH:81,0, C:3,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1327,6,75:47,6, T:0,0, F:38,0,
CH:172,2, C:8,0
Allergén: G, L, O

E:818,1, Z8:24,1, T:0,0, F:35,6,
CH:94,2, C:1,5
Allergén: G, M, T

E:946,1, ZS:31,2, T:0,0, F:39,1,
CH:128,2, C:3,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1211,0, Z8:30,2, T:0,0, F:66,4,
CH:159,8, C:2,2
Allergén: G, T

E:10489, ZS5:53,2, T:1,1, F:46,6,
CH:81,0, C:3,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1327,6, Z5:47,6, T:0,0, F:38,0,
CH:172,2, C:8,0
Allergeén: G, L, O

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g)
C: cukor (g)

CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.11.20. 2017.11.21. 2017.11.22. 2017.11.23. 2017.11.24.
-Paradicsomleves -Lencseleves -Csontleves -Hamis gulyas leves -Olasz zoldségleves
-Sertésbecsinalt -Sajtos metélt -Pulykavagdalt -Racos halfilé -Ciganypecsenye
-Bulgur -Tonkolyos kenyér -Finomf6zelék -Banan -Hasébburgonya
-Alma kompot -Alma -Tartarmartas

E:1107,6, Z5:48,8, T:0,4, F:38,3,
CH:120/4, C:1,7
Allergén: G, L, T

E:1064,6, Z8:37,3, T:0,0, F:42,3,
CH:129,5, C:2,5
Allergén: G, L, M, O, T

E:898,1, Z5:48,6, T:0,0, F:38,0,
CH:65,2, C:1,1
Allergén: G, L, T, Z

E:981,3,7S:21,7, T:0,7, F:37,6,
CH:160,9, C:2,4
Allergén: G,H, L, T, Z

E:1317,0,78:72,6, T:0,4, F:46,9,
CH:111,1, C:2,8
Allergén: G, L, M, T, Z

E:1107,6, Z5:48,8, T:0,4, F:38,3,
CH:120,4, C:1,7
Allergén: G, L, T

E:1064,6,25:37,3, T:0,0, F:42,3,
CH:129,5, C:2,5
Allergén: G, L, M, O, T

E:898,1, Z5:48,6, T:0,0, F:38,0,
CH:65,2, C:1,1
Allergén: G, L, T, Z

E:981,3,7ZS8:21,7, T:0,7, F:37,6,
CH:160,9, C:2,4
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1317,0,7S:72,6, T:0,4, F:46,9,
CH:111,1, C:2,8
Allergén: G, L, M, T, Z

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




