C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2017.09.18.

-Reszelttészta leves
-Toltott paprika
-Tonkolyos kenyér
-Alma

Kedd

2017.09.19.

-Gytimolcsleves
-Brassoi apropecsenye
-Kovaszos uborka

2017.09.20.

-Siit6tok krémleves
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol
-Z0oldbabfozelék

-Sz616

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.09.21.

- Burgonyaleves

-Ananaszos pulykamell filé

-Bulgur
-Alma

Pentek

2017.09.22.

-Széarazbableves
-Turds batyu kelt
-Lekvaros batyu
-Sz616

E:922,6, Z5:41,2, T:0,0, F:33,1,
CH:91,2, C:2,7

Allergén: G, T J

E:1181,3,75:57,3, T:0,1, F:33,7,
CH:121,2, C:8,9
Allergén: G, L

E:1107,9, Z5:50,8, T:0,8, F:34,9,
CH:120,9, C:2,7

Allergén: G, L, O, T J

E:771,8, 78:13,2, T:0,6, F:42,4,
CH:114,9, C:3,3
Allergén: G, L

E:1518,0, 7Z5:44,3, T:0,0, F:52,7,
CH:218,2, C:3,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:922,6, Z5:41,2, T:0,0, F:33,1,
CH:91,2, C:2,7

Allergén: G, T J

E:1181,3,78:57,3, T:0,1, F:33,7,
CH:121,2, C:8,9
Allergén: G, L

E:1107,9, Z5:50,8, T:0,8, F:34,9,
CH:120,9, C:2,7

Allergén: G, L, O, T J

E:771,8, ZS:13,2, T:0,6, F:42,4,
CH:114,9, C:3,3
Allergén: G, L

E:1518,0, Z5:44,3, T:0,0, F:52,7,
CH:218,2, C:3,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2017.09.25.

-Z06ldbab leves
-Rizses hus
-Alma kompot

Kedd

2017.09.26.

-Lebbencsleves
-Rantott csirkemell
-Parolt mexikoi
zoldségkeverék
-Alma

2017.09.27.

-Csontleves
-Kisasszony szelet
-Burgonyaptiré

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.09.28.

-Zoldségleves
-Racos halfilé
-Citromos vajmartas
-Alma

Pentek

2017.09.29.

-Scsi leves

-Thar6s metélt
-Tonkolyos kenyér
-Sz616

E:887,8, Z5:37,2, T:0,0, F:29,6,
CH:97,3, C:1,1

Allergén: G J

E:654,0, ZS:20,8, T:0,0, F:42,9,
CH:63,9, C:2,1
Allergén: G, L M, O, T, Z

E:1049,9, ZS:41,4, T:0,0, F:46,5,
CH:106,8, C:1,1
Allergén: G, L, T, Z

E:888,1, ZS:26,5, T:0,9, F:37,1,
CH:122,2, C:2,1
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1219,0,Z5:50,1, T:0,0, F:41,4,
CH:140,6, C:4,4
) Allergén: G, L, O, T

E:887,8, Z5:37,2, T:0,0, F:29,6,
CH:97,3, C:1,1

Allergén: G )

E:654,0, ZS5:20,8, T:0,0, F:42,9,
CH:63,9, C:2,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1049,9, ZS:41,4, T:0,0, F:46,5,
CH:106,8, C:1,1
Allergén: G, L, T, Z

E:888,1, ZS:26,5, T:0,9, F:37,1,
CH:122,2, C:2,1
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1219,0,78:50,1, T:0,0, F:41,4,
CH:140,6, C:4,4
) Allergén: G, L, O, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




