C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2017.09.04.

-Olasz zoldségleves
-Milano6i makaroni
-Alma

Kedd

2017.09.05.

-Palécleves
-Tur6gomboc
-Sz0616

-Tonkolyos kenyér

2017.09.06.

-Zeller krémleves
-Toltott csirkecomb
-Petrezselymes burgonya
-Paradicsomsalata

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.09.07.

-Daragaluska leves
-Tokmagos Rantott
sertésszelet
-Zoldborsofozelek
-Sz6106

Pentek

2017.09.08.

-Spérga leves
-Z0zaporkolt
-Galuska
-Céklasalata

E:1190,2, Z5:59,4, T:0,2, F:46,3,
CH:104,2, C:3,9

Allergén: G, L, T, Z J

E:13125, Z5:50,3, T:0,0, F:60,6,
CH:144,3, C:10,7
Allergén: G, L, O, T

E:1015,6,Z5:36,4, T:1,1, F:48,0,
CH:117,7, C:2,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1096,7, ZS:44,2, T:0,0, F:48,0,
CH:119,6, C:2,1
Allergén: G, O, T

E:743,3, 78:21,6, T:0,0, F:36,1,
CH:97,5, C:1,3
) Allergén: G, T

E:1190,2, Z5:59,4, T:0,2, F:46,3,
CH:104,2, C:3,9

Allergén: G, L, T, Z J

E:13125,75:50,3, T:0,0, F:60,6,
CH:144,3, C:10,7
Allergén: G, L, O, T

E:1015,6,25:36,4, T:1,1, F:48,0,
CH:117,7, C:2,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1096,7, ZS:44,2, T:0,0, F:48,0,
CH:119,6, C:2,1
Allergén: G, O, T

E:743,3, 7ZS:21,6, T:0,0, F:36,1,
CH:97,5, C:1,3
) Allergén: G, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
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Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2017.09.11. 2017.09.12. 2017.09.13. 2017.09.14. 2017.09.15.
-Paradicsomleves -Hamis gulyas leves -Tarhonyaleves -Zo6ldborsoleves -Lencseleves
-Bubos szelet -Sertésbecsinalt -Fokhagyamas sertéssiilt -Eperlevél -Daras metélt
-Fott-siilt burgonya -Bulgur -Paradicsomos -Sajttal toltott rantott halfilé | -Sargabarackiz
-Uborkasalata -Cseresznye, befott kéaposztafézelék -Hagymas burgonya -Sz616

) -Korte befott -Sz616 -Kovészos uborka ) -Tonkolyos kenyér

E:1150,3,75:37,6, T:0,0, F:47,6,
CH:147,8, C:2,4
Allergén: G, L, T J

E:1026,3, ZS:44,7, T:0,4, F:37,3,
CH:118,4, C:2,0
Allergén: G, L, T, Z

E:814,2, Z5:30,9, T:0,0, F:33,6,
CH:95,2, C:3,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:954,2, 75:32,9, T:1,4, F:31,4,
CH:127,9, C:2,7
Allergén: G, H, L, T, Z

E:1145,1,7S:23,7, T:0,0, F:38,4,
CH:183,4, C:1,6
) Allergén: G, L, M, O, T
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CH:95,2, C:3,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:954,2, 75:32,9, T:1,4, F:31,4,
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