C7ck

70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.07.24. 2017.07.25. 2017.07.26. 2017.07.27. 2017.07.28.
-Karfiol leves -Széarazbableves -Tarhonyaleves -Gytimolcsleves - Burgonyaleves
-Sertésbecsinalt -Burgonyas pogacsa, -Rantott csirkecomb -Kijevi pulykamell -Rakott zoldbab
-Bulgur lekvarral -Zoldborsofozelek -Petrezselymes burgonya -Tonkolyos kenyér
-Alma kompot -Szilva -Alma -Uborkasalata -Szilva
) -Tonkolyos kenyér )

E:10184, Z5:46,3, T:0,4, F:37,5,
CH:106,5, C:1,1

Allergén: G, L, T J

E:1273,8, 7S5:25,9, T:0,0, F:43,2,
CH:206,5, C:1,6
Allergén: G, L M, O, T, Z

E:1016,5, 75:30,7, T:0,0, F:65,4,
CH:107,2, C:2,2
Allergén: G, T

E:1015,1,75:26,4, T:0,1, F:46,2,
CH:137,1, C:9,7
Allergén: G, L, T

E:1134,8, ZS:61,5, T:0,0, F:38,3,
CH:97,9, C:2,5
) Allergén: G, L

E:10184, Z5:46,3, T:0,4, F:37,5,
CH:106,5, C:1,1

Allergén: G, L, T J

E:1273,8, 75:25,9, T:0,0, F:43,2,
CH:206,5, C:1,6
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1016,5 78:30,7, T:0,0, F:65,4,
CH:107,2, C:2,2
Allergén: G, T

E:1015,1,75:26,4, T:0,1, F:46,2,
CH:137,1, C:9,7
Allergén: G, L, T

E:1134,8 78:61,5, T:0,0, F:38,3,
CH:97,9, C:2,5
) Allergén: G, L

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7EXR

70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2017.07.31.

-Olasz zoldségleves
-Racos halfilé

Kedd

2017.08.01.

-Arpagyongy leves
-Rizsfelfujt

2017.08.02.

-Spérga leves
-Bazsalikomos csirkemaj

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.08.03.

-Piroslevu tészta leves
-Parolt marhaszelet

Pentek

2017.08.04.

-Zeller krémleves
-Sult csirkemell

-Citromos vajmartas -Gytimdlcs salata -Burgonyaptiré -Szarvacska tészta -Pérolt mexikoi

J -Szilva -Vadas martés ) zoldségkeverék
E:905,2, ZS:33,4, T:0,9, F:38,7, E:840,8, ZS:30,0, T:0,0, F:25,9, E:787,5, Z8:19,3, T:0,0, F:36,4, E:804,2, Z8:26,1, T:0,0, F:39,7, E:647,8,78:29,9, T:1,1, F:41,1,
CH:116,0, C:2,1 CH:115,6, C:2,6 CH:102,8, C:1,5 CH:98,2, C:1,7 CH:51,0, C:2,5
Allergén: G, H, L, T, Z ) Allergén: G, L, T Allergén: G, M, T Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z
E:905,2, 7S:33,4, T:0,9, F:38,7, E:840,8, Z5:30,0, T:0,0, F:25,9, E:787,5, Z8:19,3, T:0,0, F:36,4, E:804,2, Z8:26,1, T:0,0, F:39,7, E:647,8, 78:29,9, T:1,1, F:41,1,
CH:116,0, C:2,1 CH:115,6, C:2,6 CH:102,8, C:1,5 CH:98,2, C:1,7 CH:51,0, C:2,5
Allergén: G,H, L, T, Z ) Allergén: G, L, T Allergén: G, M, T Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




