EPER
Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.07.10. 2017.07.11. 2017.07.12. 2017.07.13. 2017.07.14.
-Karalabéleves -Palocleves -Zoldségleves -Brokkolikrémleves -Hamis gulyas leves
-Bubos szelet -Meggyes gombods -Marhaporkolt -Lecsos sertésszelet -Paradicsomos husgomboc
-Fétt-siilt burgonya -Tonkolyos kenyér -Piritott tarhonya -Bulgur -Burgonyaptiré
-Uborkasalata -Céklasalata -Szilva -Tonkolyos kenyér

) -Oszibarack )
E:1078,1, Z8:33,7, T:0,0, F:48,2, E:1304,3, Z8:31,5, T:0,0, F:36,4, E:879,8, 75:27,3, T:0,1, F:42,4, E:967,6, 25:34,5, T:1,9, F:43,9, E:1140,8, 75:36,8, T:0,0, F:40,5,
CH:138,4, C:1.8 CH:208,9, C:2,6 CH:109,9, C:0,6 CH:126,2, C:5,8 CH:144,3,C:2,7

Allergén: G, L, T J

Allergén: G, L, T

Allergén: G, T, Z

Allergén: G, L, T

) Allergén: G, L, T, Z

E:1078,1, Z8:33,7, T:0,0, F:48,2,
CH:138,4, C:1,8

Allergén: G, L, T J

E:1304,3,78:31,5, T:0,0, F:36,4,
CH:208,9, C:2,6
Allergén: G, L, T

E:879,8, 78:27,3, T:0,1, F:42,4,
CH:109,9, C:0,6
Allergén: G, T, Z

E:967,6, Z5:34,5, T:1,9, F:43,9,
CH:126,2, C:5,8
Allergén: G, L, T

E:1140,8, ZS:36,8, T:0,0, F:40,5,
CH:144,3, C:2,7
) Allergén: G, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7EXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.07.17. 2017.07.18. 2017.07.19. 2017.07.20. 2017.07.21.
-Lebbencsleves -Csontleves -Paradicsomleves -Rizsleves -Méjgombdcleves
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Lasagne -Brassoi apropecsenye -Siilt csirkecomb -Borsos pulykatokany
-Hagymas burgonya -Uborkasalata -Pérolt kukorica -Z06ldbabfézelék
-Szilvamartas J -Rantott sajt ) -Szilva

E:952,6, Z5:29,8, T:1,4, F:26,9,
CH:139,0, C:3,0

Allergén: G, H L, T, Z y

E:864,5, 75:45,9, T:0,2, F:36,4,
CH:72,9, C:3,5
Allergén: G, L, T, Z

E:1256,6, ZS:64,8, T:0,0, F:36,5,
CH:123,2, C:1,6
Allergén: G, T

E:867,6, Z5:37,8, T:0,0, F:49,0,
CH:77,5, C:2,3
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:782,4, 75:38,2, T:0,4, F:38,9,
CH:66,1, C:4,5
) Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:952,6, Z5:29,8, T:1,4, F:26,9,
CH:139,0, C:3,0

Allergén: G,H, L, T, Z p

E:864,5, Z5:45,9, T:0,2, F:36,4,
CH:72,9, C:3,5
Allergén: G, L, T, Z

E:1256,6, 75:64,8, T:0,0, F:36,5,
CH:123,2,C:1,6
Allergén: G, T

E:867,6, Z5:37,8, T:0,0, F:49,0,
CH:77,5, C:2,3
Allergén: G,L, M, O, T, Z

E:782,4, 75:38,2, T:0,4, F:38,9,
CH:66,1, C:4,5
) Allergén: G, L, M, O, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




