C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2017.06.26.

Kedd

2017.06.27.

2017.06.28.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.06.29.

Pentek

2017.06.30.

-Tarhonyaleves -Frankfurti leves -Daragaluska leves -Piroslevii tészta leves -Csontleves

-Siilt sertéshus -Almas linzer -Hentestokany sertéshusbol | -Siilt csirkemell -Budapest szelet

-Tokfozelék -Meggyes linzer -Szarvacska tészta -Burgonyaptiré -Pérolt rizs

-Tonkolyos kenyér -Csemege kukorica -Alma -Sajtmartas -Cseresznye, befott

-Meggy ) -Mexikoéi vegyes zoldség ) -Szilva, befott

E:979,0, ZS:51,0, T:0,0, F:35,3, E:1527,4, 75:44,2, T:0,0, F:41,4, E:1031,5, Z8:50,2, T:0,0, F:38,4, E:828,9, 75:18,9, T:0,2, F:46,8, E:975,7, 75:38,9, T:0,0, F:38,1,
CH:93,3, C:2,7 CH:103,7, C:8,7 CH:113,8,C:7,8

CH:82,7, C:1,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z J

CH:206,7, C:12,1
Allergén: G, L, O, T

Allergén: G, L, T

Allergén: G, L, M, O, T, Z

) Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:979,0, Z5:51,0, T:0,0, F:35,3,
CH:82,7, C:1,9

Allergén: G, L, M, 0, T, Z J

E:15274, 725:44,2, T:0,0, F:41,4,
CH:206,7, C:12,1
Allergén: G, L, O, T

E:1031,5, 78:50,2, T:0,0, F:38,4,
CH:93,3, C:2,7
Allergén: G, L, T

E:828,9, 7Z5:18,9, T:0,2, F:46,8,
CH:103,7, C:8,7
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:975,7,7Z5:38,9, T:0,0, F:38,1,
CH:113,8, C:7,8
) Allergén: G, L, M, O, T,Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
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Osszesen
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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.07.03. 2017.07.04. 2017.07.05. 2017.07.06. 2017.07.07.
-Meggyleves -Sargaborsoleves sertéshussal| -Tejfolos zoldbableves -Magyaros burgonyaleves -Zoldborsoleves
-Rantott sertésmaj -Turo6s metélt -Halfilé parizsiasan -Siilt csirkecomb -Vajas galuska
-Petrezselymes burgonya -Meggy -Rizibizi -Parolt mexikoi -Paprikas burgonya
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Almamartés zoldségkeverék kolbasszal

) ) -Alma -Meggy

E:10194,7S:21,1, T:0,1, F:42,5,
CH:155,2, C:1,9
Allergén: G, L, T J

E:1273,4,75:50,7, T:0,0, F:50,4,
CH:143,3, C:4,1
Allergén: G, L, T J

E:1098,5, ZS:42,6, T:1,0, F:42,6,
CH:135,8, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:674,5, ZS5:28,7, T:0,0, F:38,7,
CH:55,0, C:1,4
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1048,5, Z5:42,4, T:0,0, F:35,0,
CH:123,6, C:1,1
Allergén: G, L, T

E:10194,72S:21,1, T:0,1, F:42,5,
CH:155,2, C:1,9

Allergén: G, L, T J

E:1273,4,25:50,7, T:0,0, F:50,4,
CH:143,3, C:4,1

Allergén: G, L, T J

E:1098,5, ZS:42,6, T:1,0, F:42,6,
CH:135,8, C:2,2
Allergén: G, H, L, T

E:674,5, ZS5:28,7, T:0,0, F:38,7,
CH:55,0, C:1,4
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:1048,5, 75:42,4, T:0,0, F:35,0,
CH:123,6, C:1,1
Allergén: G, L, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




