Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Csiitortok Péntek
11-14 év, 2017.05.15. 2017.05.16. 2017.05.17. 2017.05.18. 2017.05.19.
Tl,ZOI rai -Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej -Citromos tea -Tejes kavé -Rostos Oszibaracklé
-Kakaos csiga -Zsemle, vizes (1db 54g) -Vajkrém -Brios -Baromfi majkrém
-Buizacsiras Graham kenyér | -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Buzacsirds Graham kenyér
-Paradicsom -Paradicsom
J J J J J
E:284,6, 78:13,7, T:0,0, F-6,0, CH:35,9,) E:210,2, ZS:2,1, T:0,0, F:7,6, CH:39,7, | E:201,7, Z8:6,7, T:0,0, F:4,6, CH:30,5, | E:243,8, Z8:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6, | E:255,0, Z8:16,5, T:5,3, F:7,2, CH:17,8,
C:0,0 C:0,0 C03 C:00 c:1,7
Allergén: G, O ) Allergén: G ) Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L )
E b é d -Hamis gulyas leves -Csontleves -Tojasleves -Fokhagymakrémleves -Paradicsomleves
-Rizses hus -Milan6i makaréni -Rantott csirkecomb -Siilt csirkemell -Brassoi apropecsenye
-Alma kompot -Alma -Zoldbabfozelék -Parolt mexikoi -Fejes salata
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | zoldségkeverék
-Alma -Buizacsiras Graham kenyér
J J _ -Banan J J
E:884,8, 78:33,8, T:0,0, F:30,2, E:1023,0, 78:44,9, T:0,1, F:38,6, E:805,9, 78:27,9, T:0,0, F:53,6, E:837,5, 78:28,9, T:0,6, F:42,5, E:1164,9, 78:60,6, T:0,0, F:34,1,
CH:105,3, C:0,9 CH:103,7, C:3,7 CH:74,2, C:2,2 CH:97,9, C:1,6 CH:112,7,C:1,4
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, T )
Uzsonna -Teavaj -Mogyorokrém -Kockasajt -Zabpehely(almas-fahéjas) -Vasi sajtkrém
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tej 1,5%-0s -Tonkoly6s kenyér
-Taro6 rudi ) -Sargarépa ) -Zoldpaprika ) -Tonkolyos kenyér ) -Zoldpaprika J
E:135,9, 78:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0, | E:140,2, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:91,7, ZS:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:14,5, | E:185,5, ZS:6,3, T:0,1, F:6,0, CH:23,7, | E:110,5, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6,
C:00 C:00 C:00 C:28 C:00
Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L )
oS E:1305,3, Z8:52,5, T:0,0, F:40,2, E:1373,4, 78:50,5, T:0,1, F:50,2, E:1099,3, 78:35,8, T:0,0, F:61,6, E:1266,8, 78:39,5, T:0,7, F:56,7, E:1530,4, 78:80,2, T:5,3, F:44,8,
Osszesen CH:157,2, C:0,9 CH:164,6, C:3,7 CH:119,2, C:2,5 CH:164,2, C:4,5 CH:145,1, C:3,1
Allergen: G, L, O, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2017.05.22.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos stangli
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2017.05.23.

-Kakaod
-Kalacs foszlos

J

2017.05.24.

-Citromos tea

-Csemege szalami
-Szezammagos rozsos kenyér
-Zoldpaprika

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.05.25.

-Tej 1,5%-0s
-Pudingos rud
-Buzacsiras Graham kenyér

J

Pentek

2017.05.26.

-Citromos tea
-Hamburgerhus
-Magvas zsemle
-Uborka

J

E:221,9, Z8:5,9, T:0,0, F:7,6, CH:34,4,
C:0,0

E:165,6, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2,
C.0,0

E:164,7, ZS:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:30,2,
C.0,0

E:351,5, Z8:13,2, T:0,0, F:9,2, CH:48,1,
C:0,0

E:286,1, ZS:18,7, T:0,0, F:3,0, CH:21,0,
C:0,0

Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, O, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: D, G, O, S )
-Zsemlegomboc leves -Szarazbableves -Zoldborsoleves -Zoldségleves -Tarhonyaleves
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Sajtos metélt -Eperlevél -Csirkeporkolt -Rakott sparga
-Finomf6zelék -Kivi -Bubos szelet -Galuska -Buzacsirds Graham kenyér
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsiras Graham kenyér | -Fott-siilt burgonya -Kivi
-Banan J ) -Fejes salata ) -Céklasalata y J
E:870,9, Z8:27,0, T:1,3, F:28,0, E:1017,2, Z8:31,6, T:0,0, F:38,0, E:1037,9, ZS:35,1, T:0,0, F:46,9, E:804,8, 75:21,6, T:0,0, F:41,9, E:945,4, 78:59,0, T:0,0, F:33,6,
CH:1257,C:2,5 CH:138,9, C:2,0 CH:126,4, C:1,7 CH:105,2, C:0,7 CH:64,5,C:1,3
Allergén: G, H, L, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T, Z ) Allergén: G, L, T )
-Habos puding -Lecsokolbasz -Méz -Szilvaiz, natar -Napolyi
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Alma

) -Mustar ) -Dio J y J
E:227,5, 78:5,7, T:0,0, F:6,4, CH:35,4, | E:192,0, ZS:9,5, T:0,0, F:8,6, CH:15,0, | E:170,4, ZS:6,9, T:0,0, F-4,7, CH:21,8, | E:167,2, ZS:0,8, T-0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:118,8, 75:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:0,0 C:0,4 C:0,8 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, M ) Allergén: D, G ) Allergén: G ) Allergén: L, T )
E:1320,3, 78:38,7, T:1,3, F:42,0, E:1374,8, 75:43,0, T:0,0, F:52,7, E:1372,9, 75:44,5, T:0,0, F:56,9, E:1323,5, 78:35,7, T:0,0, F:54,8, E:1350,4, ZS:81,9, T-0,0, F:38,1,
CH:195,5, C:2,5 CH:184,1, C:2,4 CH:178,4, C:2,5 CH:186,5, C:0,7 CH:97,3, C:1,3
Allergén: G, H, L, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, O, S, T J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




