Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év, 2017.05.01. 2017.05.02. 2017.05.03. 2017.05.04. 2017.05.05.
Tizorai -Tejes kavé -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Brios -Csemege szalami -Gabonapehely -Sajtos perec
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér
-Zoldhagyma
J J J J
E:243,8, 78:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6, | E:165,6, Z8:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:30,3, | E:220,0, ZS:3,2, T:0,1, F:7,7, CH:39,4, | E:212,2, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0 C:0,0 C:47 C:0,0
Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, O, S ) Allergén: F, G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, T )
E b 5 d -Lebbencsleves -Sparga leves -Daragaluska leves -Lencseleves
-Bajai husgomboc -Siilt csirkecomb -Rantott sertésszelet -Rizsfelfujt
-Szarvacska tészta -Petrezselymes burgonya -Zoldborsofozelek -Cseresznye, befott
-Alma -Szilvamartas -Banan -Szilva, bef6tt
-Buzacsirds Graham kenyér J -Buzacsirds Graham kenyér ) -Buzacsiras Graham kenyér ) -Buzacsirds Graham kenyér
E:930,7, 78:37,6, T:0,6, F:35,8, E:861,9, 78:24,0, T:0,0, F:41,5, E:978,9, 78:28,6, T:0,0, F:44,7, E:943,0, 78:29,2, T:0,0, F:33,1,
CH:101,4, C:1,9 CH:114,6, C:1,3 CH:130,1, C:1,9 CH:131,9, C:7,6
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, M, O, T )
Uzsonna -Gofri -Koritett taro -Paradicsomos Tonhal -Zala felvagott
-F6z6tt puding -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Teavaj
-Tonkolyos kenyér -Banan -Tonkolyos kenyér
J y ) -Paradicsom )
E:134,5,78:2,1, T:0,3, F:5,3, CH:21,2, | E:265,7, Z8:2,3, T:0,0, F:6,7, CH:51,3, | E:97,1, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,3, | E:151,7, ZS:7,5, T:0,0, F:3,9, CH:14,5,
C:14 C:05 C:0,0 C:0,1
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, H ) Allergén: G, L, O y,
O E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1308,9, 78:44,0, T:0,9, F:49,4, E:1293,1, 78:28,8, T:0,0, F:53,4, E:1296,0, 78:33,0, T:0,1, F:57,4, E:1306,9, Z8:42,1, T:0,0, F:43,5,
sszesen C:0,0 CH:165,3, C:3,2 CH:196,2, C:1,8 CH:183,8, C:6,6 CH:179,7,C:7,7
Allergén: - Allergén: F, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: F, G, H L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

C:0,0 C:3,5 CH:100,0, C:0,8 C:0,0 C:1,3
Allergén: G, L, S ) Allergén: F, L ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O )
E b é d -Reszelttészta leves -Gytimolcsleves -Magyaros burgonyaleves -Brokkolikrémleves -Csirkehusleves
-Temesvari tokany -Cigénypecsenye -Siilt sertéshus -Racos halfilé -Kigyorétes
-Bulgur -Hasabburgonya -Tokfozelek -Citromos vajmartas -Csemege kukorica
-Alma -Csemege uborka -Alma -Buzacsiras Graham kenyér
-Buzacsirds Graham kenyér ) -Buzacsirds Graham kenyér J -Buzacsirds Graham kenyér ) y )
E:951,1, 75:37,8, T:0,9, F:32,5, E:1002,2, ZS:39,5, T:0,1, F-38,0, E:875,2, 75:45,5, T:0,0, F:32,1, E:900,2, 75:27,1, T:2,5, F:36,7, E:1077,7, Z8:35,1, T:0,0, F:47,3,
CH:1134, C:1,3 CH:114,3, C:7,8 CH:70,0, C:1,6 CH:130,9, C:4,8 CH:134,2, C:5,7
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, M, O, T,Z ) Allergén: G, H L, T ) Allergén: D, G, L, T, Z )
Uzsonna -Périzsikrém -Joghurt, gytimolcsos -Trappista sajt -Gabonas keksz -Pizza
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Alma
-Z06ldhagyma ) ) -Paradicsom J J J
E:124,6, 7535, T-0,0, F:4,0, CH:15,1, | E:178,9, Z5:3,4, T-0,0, F:7,6, CH:27,2, \ E:120,0, ZS:3,2, T:0,0, F:5,6, CH:14,6, | E:145,8, ZS:4.4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, \ E:177.2, ZS:5,9, T:0,0, F:6,9, CH:23 4,
C:0,2 C:164 C:0,0 C:54 C:1,0
Allergén: G, L ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, K, L )
3 E:1312,5, 7S:44,1, T:0,9, F-45,0, E:1324,0, ZS:44.4, T:0,1, F-49,7, E:1514,4, ZS:53,5, T:0,0, F-54,3, E:1297.5, 78:34,9, T:4,4, F-48.3, E:1363,8, ZS:42,6, T:0,0, F:59,2,
Osszesen CH:172,5, C:1,6 CH:170,0, C:27,7 CH:184,6, C:2,4 CH:193,2, C:10,2 CH:174,6, C:8,0
Allergén: G, L, S, T ) Allergén: F, G, L ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: F, G, H, L, O, S, T ) Allergén: D, G, K, L, O, T, Z J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs
2017.05.08.

-Kakao
-Zsemle, vizes (1db 54g)
-Szezammagos rozsos kenyér

J

2017.05.09.

-Tejberizs
-Kakao ontet

J

2017.05.10.

-Citromos tea

-Tejfolos turo

-Szezammagos rozsos kenyér
-Fétt burgonya

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.05.11.

-Tej 1,5%-0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Szezammagos rozsos kenyér

J

Pentek

2017.05.12.

-Rostos Oszibaracklé
-Kenémajas

-Buizacsiras Graham kenyér
-Paradicsom

J

E:236,8, ZS:2,8, T:0,0, F:8,5, CH:44,0,

E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5,

E:5192, Z5:4,7, T:0,0, F:16,5,

E:251,4, Z5:3,4, T:0,0, F:9,4, CH:45,2,

E:108,9, ZS:1,6, T:0,0, F:5,1, CH:17,0,




