Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: G, H, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: D, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T y
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2016.10.17. 2016.10.18. 2016.10.19. 2016.10.20. 2016.10.21.

-Tej 1,5%-0s -Tejes kaveé -Citromos tea -Karamellas tej -Tej 1,5%-0s
-Kuglof -Brios -Tojasrantotta -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Sajtos pizza

) -Szezammagos rozsos kenyér) -Szezammagos rozsos kenyér) y Y
5:0,0, E:205,3, 7S:5,4, T:0,0, F:7,0, 5:0,0, E:243,8, 78:4,3, T:0,0, F:8,2, 85:0,3, E:259,1, ZS:11,5, T:0,0, F:7,9, | S:0,5, E:141,5, ZS:1,6, T:0,0, F:4,9, 5:0,0, E:365,5, Z8:8,7, T:0,0, F:13,7,
CH:32,1, C:0,0, Ca:0,0 CH:42,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:30,2, C:0,0, Ca:0,0 CH:26,5, C:0,0, Ca:0,0 CH:56,2, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, S, T ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, L, O )
-Karfiol leves -Magyaros burgonyaleves -Zo6ldborsoleves -Tojasleves -Piroslevii tészta leves
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Fokhagymas, borsos tokany | -Vajas galuska -Bajai husgomboc -Toltott tok
-Hagymas burgonya -Kelkaposzta f6zelék -Ciganypecsenye -Szarvacska tészta -Korte
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér | -Hasabburgonya -Szezammagos rozsos kenyér| -Buizacsiras Graham kenyér

-Korte -Buizacsirds Graham kenyér

J J J J J
S5:2,3, E:853,0, Z5:28,5, T:1,3, F:27,3, | S$:2,9, E:796,9, ZS:27,8, T:0,0, F:36,4, | S:2,7, E:1 088,9, ZS:51,3, T:0,0, F:41,2,) S:1,8, E:936,5, ZS:43,4, T:0,6, F:36,5, | S$:2,0, E:712,1, Z5:30,9, T:0,0, F:28,0,
CH:118,9, C:2,4, Ca:72,2 CH:95,7, C:1,2, Ca:105,5 CH:108,6, C:1,0, Ca:51,0 CH:95,6, C:1,9, Ca:25,4 CH:76,1, C:1,8, Ca:118,2
Allergén: G, H, L, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, T y
-Teavaj -F6z6tt puding -Koritett taro -Méz -Szilvaiz, natar
-Siit6tok -Keksz -Zo6ldpaprika -Di6 -Tonkolyos kenyér
-Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér y y
5:0,6, E:167,8, 75:4,5, T:0,0, F:4,2, 5:0,6, E:166,1, 7S:2,5, T:0,1, F:6,1, 5:0,8, E:109,1, 78:2,3, T:0,0, F:4,8, 5:0,6, E:170,4, Z8:6,9, T:0,0, F:4,7, 5:0,6, E:167,2, Z8:0,8, T:0,0, F:3,7,
CH:24,7, C:0,0, Ca:25,2 CH:27,4, C:3,1, Ca:0,0 CH:15,1, C:0,5, Ca:13,0 CH:21,8, C:0,8, Ca:20,2 CH:33,2, C:0,0, Ca:17,5
Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L ) Allergén: D, G ) Allergén: G )

8:2,8, E:1226,1, Z8:38,4, T:1,3, F:38,5,
CH:175,8, C:2,4, Ca:97,4

8:3,5, E:1 206,7, Z8:34,5, T:0,1, F:50,7,
CH:165,7, C:4,3, Ca:105,5

8:3,8, E:1457,1, Z8:65,1, T:0,0, F:53,9,
CH:154,0, C:1,4, Ca:63,9

8:2,9, E:1 248,4, Z8:52,0, T:0,6, F:46,2,
CH:143,8, C:2,7, Ca:45,6

8:2,6, E:1 244,8, Z5:40,4, T:0,0, F:45,4,
CH:165,6, C:1,8, Ca:135,7




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: D, G, L, S, T ) Allergén: G, H, L, S, T ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2016.10.24. 2016.10.25. 2016.10.26. 2016.10.27. 2016.10.28.
-Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé -Citromos tea -Tejbedara -Kakao
-Pudingos rad -Gépsonka -Vajkrém -Kakao ontet -Kalacs foszlos
-Buizacsirds Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér

) -Paradicsom ) -Zoldpaprika J J )
5:0,2, E:260,1, Z8:12,2, T:0,0, F:5,7, | S:0,6, E:119,0, ZS:2,7, T:0,0, F:4,9, 5:0,6, E:164,0, ZS:6,1, T:0,0, F:3,9, 5:0,0, E:126,0, Z5:0,9, T:0,0, F:3,4, 5:0,6, E:165,6, Z5:2,0, T:0,0, F:6,1,
CH:31,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:17,0, C:1,3, Ca:9,2 CH:23,1, C:0,3, Ca:9,4 CH:25,8, C:3,5, Ca:4,0 CH:30,2, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G ) Allergen: G, L ) Allergen: F, G, L ) Allergén: G, L, O, T )

-Daragaluska leves
-Stefania Vagdalt
-Spargaf6zelék
-Miizli szelet piros
gyltimolcsos
-Btizacsiras Graham kenyér

-Nyirségi gombocleves
-Aranygaluska

-Csemege kukorica
-Szezammagos rozsos kenyér

J

-Siit6tok krémleves
-Marhaporkolt

-Piritott tarhonya
-Céklasalata

-Szezammagos rozsos kenyér

J

-Karalabéleves

-Rantott csirkecomb
-Petrezselymes burgonya
-Meggymartas

-Buzacsiras Graham kenyér

J

-Paradicsomleves
-Rakott burgonya kolbasszal
-Csemege uborka
-Buizacsiras Graham kenyér

S:1,8, E:1 0204, Z8:52,1, T:0,7, F:39,4,
CH:93,1, C:8,6, Ca:49,2

S:1,1, E:1 112,6, Z5:40,6, T:0,0, F:34,3,
CH:149,1, C:1,4, Ca:59,2

S:1,9, E:953,0, Z5:27,6, T:0,6, F:41,1,
CH:129,8, C:1,2, Ca:108,3

§:2,8, E:1119,5, Z8:24,1, T:0,0, F:60,2,
CH:158,2, C:2,0, Ca:130,2

S:1,6, E:893,8, Z5:46,0, T:0,0, F:28,5,
CH:86,1, C:2,6, Ca:55,4

Allergén: D, F, G, L, O, S, T ) Allergén: D, G, L, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, T Y,
-Vasi sajtkrém -Périzsi kosar -Paradicsomos Tonhal -Gofri -Baromfi majkrém
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Sargabarackiz -Zoldpaprika

-Tonkolyos kenyér ) ) ) ) -Tonkolyos kenyér )
5:0,6, E:110,7, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, 5:0,7, E:219,2, 7S:13,2, T:0,0, F:7,3, | S:0,6, E:97,1, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, 5:0,0, E:12,9, 75:0,2, T:0,1, F:0,1, S:13, E:244,3, 75:16,3, T'5,3, F:6,9,
CH:14,6, C:0,0, Ca:0,4 CH:14,7, C:0,0, Ca:0,8 CH:14,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:2,5, C:0,3, Ca:1,4 CH:15,3, C:0,4, Ca:0,6

Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, H ) Allergén: F, G, O, T ) Allergen: G, L )

8:2,6, E:1391,2, Z8:67,5, T:0,7, F:48,7,
CH:139,0, C:8,6, Ca:49,6

S:2,4, E:1 450,8, Z8:56,6, T:0,0, F:46,6,
CH:180,7, C:2,7, Ca:69,1

S:3,1, E:1 214,0, Z8:34,8, T:0,6, F:49,9,
CH:167,2, C:1,5, Ca:117,6

8:2,9, E:1258,4, Z8:25,2, T:0,2, F:63,7,
CH:186,5, C:5,8, Ca:135,6

S:3,5, E:1 303,7, Z8:64,3, T:5,3, F:41,5,
CH:131,6, C:2,9, Ca:56,1




