C7EXK

Ovodis (4-6 év)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2016.08.22.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2016.08.23.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2016.08.24.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2016.08.25.

Pentek

2016.08.26.

-Lencseleves
-Almas linzer
-Meggyes linzer
-Szilva )
S:0,4, E:1 166,7, 7S:22,3, T:0,0, F:32,5,

CH:178,0, C:8,1, Ca:69,7
Allergén: G, L, M, T J

S:04, E:1 166,7, Z5:22,3, T:0,0, F:32,5,
CH:178,0, C:8,1, Ca:69,7
Allergén: G, L, M, T p




S7EK

Ovodis (4-6 év)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2016.08.29.

-Piroslevi tészta leves

2016.08.30.

-Zsemlegomboc leves

2016.08.31.

-Daragaluska leves

-Sertésbecsinalt -Siilt sertéshus -Bazsalikomos csirkemaj
-Bulgur -Finomf6zelék -Piritott tarhonya
-Alma kompot ) -Tejes pite, barackizzel ) -Csemege uborka

S:0,6, E:638,1, Z5:26,6, T:0,0, F:23,1,
CH:71,5, C:0,7, Ca:22,1

Allergén: G, L, T J

S:2,2, E:746,9, Z5:34,9, T:0,0, F:30,4,
CH:64,5, C:0,9, Ca:30,0
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:1,0, E:480,7, Z5:16,5, T:0,0, F:24,3,
CH:55,7, C:1,0, Ca:12,2
Allergén: G, M, T

S:0,6, E:638,1, ZS:26,6, T:0,0, F:23,1,
CH:71,5, C:0,7, Ca:22,1
Allergén: G, L, T

S:2,2, E:746,9, Z5:34,9, T:0,0, F:30,4,
CH:64,5, C:0,9, Ca:30,0
Allergén: G,L, M, O, T, Z

S:1,0, E:480,7, ZS:16,5, T:0,0, F:24,3,
CH:55,7, C:1,0, Ca:12,2
Allergén: G, M, T

Csiitortok

2016.09.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: -

J

Pentek

2016.09.02.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: -

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




